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8 SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA
V) anorzeTKE

WAZNE SPRAWY w klasie 3b

** Spotkanie (wyktad) on-line z naukowcem Uniwersytetu Dzieci w Klasie;

% .Mnemotechniki pamieci" Z nasza pamiecia i koncentracja réznie
bywa, dlatego wzieli$my udziat w zajeciach - TRENING PAMIECI. Jesli
bedziemy éwiczyé poznane techniki, to za jaki$ czas.. nie musimy
wigzaé supetkow!

% .Mlodzi obywatele. Jak poznaé kraj, w ktérym mieszkamy?"- Dlaczego
flagi maja rézne barwy?"” - Zajecia Uniwersytetu Dzieci w Klasie:

** Przygotowanie patriotycznych kotylionéw;

% .Przemoc psychiczna i fizyczna"-> warsztaty z psychologiem;

% ,Jak radzié¢ sobie z agresja bezdomnych zwierzat?" - warsztaty ze
straznikiem miejskim;

** Opieka nad NANDU SZARYM z Krakowskiego ZOO;

** Ogélnopolski Dzieh Praw Dziecka - panel dyskusyjny, plakaty:

“* Misie, miski i misiaczki maja swéj Dzief w kalendarzu > 25 listopada;

** Referaty wzbogacajace wiedze przyrodnicza;

** Andrzejkowe wrézby i przepowiednie;



11 listopada NARODOWE SWIETO NIEPODLEGtOSCI

Symbole narodowe maja dtuga historie. Siega ona czaséw, gdy nie byto
jeszcze panstw w takim ksztafcie jak teraz. Od bardzo dawna wtasnie
symbole pomagaty ludziom faczyl sie w grupy. Grupy te stawaly sie
wspolnotami - miaty wspdlny jezyk, wierzenia, tradycje.. Byly przywiqzane
do jakiego$ terenu, do swojego miejsca ha ziemi. Wedtug legendy naszym
przodkom to miejsce wskazat orzet biaty. Oprécz herbu (orzet biaty),
symbolami Polski jest biatoczerwona flaga i hymn ,Mazurek Dgbrowskiego".
O nasze miejsce na ziemi powinnismy wspolnie dba¢ i stara¢ sie zachowywaé
tak, aby dobrze nam sie zyto. Taka postawe nazywamy PATRIOTYZMEM.

NIEPODLEGLA! Jak juz pewnie wiecie, historia naszego kraju nie byta tatwa.
Przez 123 lata zaboréw Polacy prébowali odzyskal wolno$¢. W koncu
zaborcze kraje poktdcity sie, po czym wybuchta T wojna $wiatowa (1914-
1918). Byt to ogromny konflikt, ale wtadnie w wyniku zawieruchy, ktérq
spowodowat, 11 listopada 1918 roku Polska odzyskata niepodlegtos¢. Jej
ziemie pofaczyty sie i znowu staty sie jednym krajem. Polska urodzita sie na
nowo i wrécita na mapy $wiata! Zuzanna Czajka

CO TO ZNACZY BYC PATRIOTA?

-By¢ cztowiekiem prawym, uczciwym i kochajacym Ojczyzne.
-Szanowa¢ symbole narodowe.

-Uczestniczy¢ w roznych uroczystosciach panstwowych.
-By¢ mitym, grzecznym i dobrym dla ludzi.

-Uczy¢ sie i odnosic sukcesy.



20 listopada
OGOLNOPOLSKI DZIEN PRAW DZIECKA
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W tym dniu zajecia poswieciliSmy dyskusji na temat praw dzieci
zawartych w KONWENCJTI O PRAWACH DZIECKA.
Czym jest Konwencja o Prawach Dziecka?

Jest to miedzynarodowa umowa opisujaca prawa dzieci. Zostata ona przyjeta
przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ 20 listopada 1989 roku. To dokument
obowiaqzujacy niemal we wszystkich panstwach $wiata. W Polsce Konwencja
obowiaqzuje od 7 lipca 1991 r. Prawa wymienione w Konwencji maja wszystkie
dzieci, a wiec réwniez ty; bez wzgledu na to, kim jestes, gdzie mieszkasz, czym
zajmuja sie twoi rodzice, jakim méwisz jezykiem, jakawyznajesz religie, jakiej
jestes ptci, jaka jest twoja kultura, czy jeste$ w pemni sprawny, czy tez nie,
bogaty czy biedny.

ZAPAMIETAJ: Ja mam prawo! - Ty masz prawo! - On ma prawo ! - My mamy
prawa | - Wy macie prawa ! - Oni maja prawa !

. PRAWO DO ZYCIA I ROZWOJU . PRAWO DO WYCHOWANIA
W RODZINIE . PRAWO DO NAUKI
. PRAWO DO ZYCIA BEZ PRZEMOCY I PONIZANIA
. PRAWO DO TOZSAMOSCI . PRAWO DO SWOBODY MYSLI,
SUMIENIA I RELIGII . PRAWO DO WYPOWIEDZI
. PRAWO DO INFORMACJI . PRAWO DO PRYWATNOSCI
. PRAWO DO STOWARZYSZANIA

RZECZNIK PRAW DZIECKA



25 listopada
SWIATOWY DZIEN PLUSZOWEGO MISIA

25 listopada na catym swiecie obchodzony jest Dziefi Pluszowego Misia.
Zabawka ta od prawie 120 lat towarzyszy dzieciom pod kazda szerokosciq
geograficzng cieszqc najmfodszych i nieco starszych. Kazdy z nas ma lub
miat pluszowego przyjaciela, pomagajqgcego przetrwaé ciezkie chwile.
Wszyscy przynieslismy do klasy swoje Misie, Miski, Misiory
i byfo..MISIACZKOWO !







ANDRZEJKI %a

Jest to wieczér wrézb odprawiany w nocy z 29 na 30 listopada.
Przypadajqg one w wigilie imienin Andrzeja. Tradycja andrzejkowa ma juz
ponad 500 lat. Kiedy$ byta potaczona zwykle z ciekawosciq zycia
uczuciowego panien szukajacych mezéw. To ich patronem jest Sw.
Andrzej. Niektore zrédta podaja, ze tradycja ta wywodzi sie ze
starozytnej Grecji. Dzisiaj wieczér i noc 29-30 listopada to zabawy
bedace przy okazji czasem pozegnania rozrywek przed zblizajacym sie
adwentem.
W andrzejkowq noc, kiedy bytam jeszcze mata
moja mama za wrdzbitke sie przebrata.
Wosk przez dziurke od klucza lata i przysztosé mi przepowiadata.
Innym razem serce papierowe do naktucia szpilkq mi podata,
a na odwrocie mojego przysztego meza imie chowata.
Kiedys znowu jak znajomi do nas przyjechali,
swoje buty jeden za drugim wszyscy ustawiali.
Czyj but pierwszy przekroczyt prog, temu byt pisany Slub!...”

W naszej klasie zrobito sie tajemniczo i zagadkowo. Kazdy
Z hiecierpliwosciq oczekiwat na ten moment, kiedy wrézki Zuzia, Nina,
Ola i Pola zaczng przepowiadaé naszq przysztosé! Ufatwialy im to
odpowiedzialne zadanie wrdzby: babeczki z niespodziankq, karteczki
z zawodami, pantofle, serduszka z imionami, karty.. Byto duzo zabawy,
Smiechu, czasem zaskoczenia i dgsow. Ale ostatecznie traktujemy to
z ... lekkim przymruzeniem oka.

)

Ola Paos, Nina Lasek, Ola Urban, Zuzia Staniszewska, tucja Szymczyk

Canprze®® ]
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Jesienne pisanie ...

JGIELKA"

Jestem iglq sosny. Lubie to drzewo, poniewaz mam tu duzo przyjaciof,
sidstr i braci. Jestem mata i drobna. Marze o tym, zeby by¢ duzq i silng igfg,
takq jak moi bliscy! Czasami przyfruwa silny wiatr i zrywa nas z drzewa. Tym
razem szarpngt mng tak mocno, ze oderwafam sie od gafgzki i pofrunetam
gdzies wysoko... - Ratunku! Pomocy! - krzyczatam spadajqc w dot. Wirowatam
tak dtugo, az zakrecito mi sie w glowie. W pewnym momencie zobaczytam, ze
leze na parapecie szkolnego okna. - Co ze mnq bedzie?! - pomyslatam ze
strachem. O poranku pani zabrafa mnie z okna, zeby pokazaé dzieciom
rdznice miedzy iglq sosny i Swierku. Dfugo mnie oglgdali, a nawet niektorzy
mowili: ,tadna ta igietka”. Czutam sie wtedy bardzo przyjemnie. Wiedziatam
juz, ze nie zagraza mi niebezpieczenstwo. Potem pani wiozyta mnie do teczki,
abym sie wysuszyfa. Mieszkatam tam dwa miesigce i nikt mi nie przeszkadzat.
Az ktdregos dnia pani wyciggneta mnie z mojej kryjowki i wlozyta do albumu
Z innymi zasuszonymi igfami i kolorowymi listkami.

I tak wyleguje sie, czekajgc na mojq rodzine i przyjaciot z sosnowego
drzewa. Nina Lasek

ZGUBIONY KOZACZEK"

Moje klonowe drzewo ma ponad pigéset lat! Teraz nastata jesien
i caly las tonie w ztotych, pomarariczowych i czerwonych kolorach. Jest
bajecznie! Ale kiedys to sie skoriczy. Marze, aby znalezé schronienie
w grubej i starej ksiedze. Nie przypuszczatem, ze stanie sie to tak szybko.
Pewnego dnia odwiedzit nas dzik, bo z sgsiadujgcego debu spadaty najlepsze
w okolicy zofedzie. Byt ustrojony w pigkne, czerwone kozaczki. Odchodzgc
zgubit jednego, ale zachwycony smakiem Swiezutkich zofedzi nie zauwazyt
tego i popedzit w gigb lasu. Wtem zerwat sie silny wiatr i spadfem tuz koto
Slicznego bucika. Natychmiast go zatozytem. Lezat na mnie .jak ulat’! Nawet
nie zauwazyfem, jak starszy pan zatrzymat sie i bacznie mi sie przyglgdaf. -
.Jaki Sliczny klonowy lis$¢! I do tego w kozaczku..!" - ustyszatem jego gfos.
Bytem troche zaniepokojony, bo schylit sie i zaczqt mnie wygrzebywaé
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z trawy. Na szczescie zabrat mnie do domu razem z czerwonym kozaczkiem!
Dtugo sie zastanawiat, az z potki wyciqgngt grubq ksigzke i umiescit mnie
miedzy pozétktymi kartkami. Bytem szczesliwy!ll Przeciez marzytem o tym!
Siedze tam do dzis i kocham te starq ksiege!
Zuzanna Homola

.BOJE SIE JESIENLI."

Jestem mafym i delikatnym li$ciem kasztanowca. Ostatnio zmienitem kolor
na zotty. Wszystkie liscie na drzewie plotkujg o jesieni. Nie wiem jak
wyglgda ta pora roku, wiec troche sie boje. Mdj przyjaciel Brqzowy Kasztan
spadt niedawno z drzewa, wiec zaktadam, ze mnie spotka to samo?! Silny
podmuch wiatru zerwat mnie z gafezi i porwat wysoko. Dhugo wirowafem
w powietrzu, az nagle ptak chwycit mnie dziobem i zaniést do swojego
gniazda. Tam przebywatem niedtugo, gdyz jedno z pisklgt niechcqgcy
wypchnefo mnie. Spadajqc, wylgdowatem na glowie matego chtopca. Potozyt
mnie na rece i powiedziat: - ,Jaki Sliczny listeczek!". Nastepnego dnia zabrat
mnie do szkoly, bo chciat sie pochwali¢ swoim skarbem. Zostatem
umieszczony w szkolnej gablocie posrod innych, ciekawych okazow
przyrodniczych. Jestem bardzo dumny z tego, ze zamieszkatem w tym
miejscu.

Teraz wiem, Ze jesieni nie trzeba sie bac!

Alicja Swiattowska

é’%@ il % LISTOPADOWE PRZYStOWIA:

.Storice listopada mrozy zapowiada.”

v

T, Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.”

"

W listopadzie goto w sadzie.”

P

.Gdy w listopadzie lis¢ na szczytach drzew trzyma,
to w maju na nowe liscie spadnie jeszcze zima.”

T W listopadzie grzmi, chiop o wiosnie $ni.”

.Grzmot listopada duzo zboza zapowiada.”
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DOBRE RADY... z jesiennej apteczki

wedtug przepisow: Zuzi Staniszewskiej, Oli Urban i tucji Szymczyk

SYROP na odpornosé¢:

1.

3 twarde cytryny sparzy¢ wrzatkiem, wypestkowac i wraz ze
skorq zetrzec na tarce.

24 zabki czosnku (okoto 3 gtowki) zmiksowac.

1 litr wody zagotowaé z duzq iloSciq cukru (syrop). Ostudzi¢,
potaczy¢ z czosnkiem i cytryna,

Pozostawi¢ pod przykryciem na 12 godzin. Potem przecedzié
przez sito, przela¢ do ciemnej butelki i przechowywac w
lodowce.

HERBATKA dla chorego i zdrowego:

1.

ok wn

Do kubka wtozy¢ laske cynamonu, anyz, gozdziki, pokrojony imbir
i saszetke herbaty.

Wszystko zala¢ wrzatkiem i przykry¢ na kilkanascie minut.
Potem wtozy¢ plaster pomaranczy i cytryny.

Na koniec wla¢ sok malinowy, miéd wedtug uznania.

Wszystko doktadnie wymieszac i pi¢ matymi tykami.

MOCZENIE stép

Od dawnych lat moje prababcie moczyty stopy chroniac sie przed

chorobg_lub prébujac jej sie pozbyé. W tym celu wlewaty do miednicy
cieptq wode z sola, wywarem z rumianku i miety. Potem zanurzaty stopy
na co najmniej 30 minut, dbajac o zachowanie ciepta wody. Moczenie
stép zwalcza katar i kichanie. A jesli nie pomoze, to na pewno nie
zaszkodzi... .
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PODROZE male i DUZE

N .HEJ, od Krakowa..."

W ramach przygotowan do konkursu .Krakusek"
odbyliSmy 7 listopada 2024r. warsztaty
w Muzeum Etnograficznym w Krakowie. Na
poczatku  spotkania  dowiedzielismy  sie
o etnografie, znawcy folkloru Matopolski
i wspotorganizatorze muzeum - Sewerynhie
Udzieli. Nastepnie poznalisémy wyglad i wnetrze
dawnej, wiejskiej chaty, sprzety rolnicze, ludowe
stroje oraz tradycje bozonarodzeniowe
i wielkanocne Krakowa i okolic. Dzieki temu wiemy
duzo wiecej o naszym regionie i jego historii.
Pola Dziadowicz

@ .BOMBEK" -Fabryka ozdob choinkowych

Zblizaja sie $wieta Bozego Narodzenia wiec
27  pazdziernika  2024r.  skorzystali$my
z warsztatow w fabryce ozddéb choinkowych
w Wieliczce, ktéra od wielu lat zajmuje sie
produkcja  szklanych  ozddb:  mikotajéw,
batwankéw, aniotéw, zwierzat itp. Podczas
warsztatéw kazdy mégt samodzielnie pomalowaé
bombke choinkowa lub inna szklana ozdobe.
Z pewnosciq bedzie ona niezwyktq dekoracjq
wtasnej choinki lub mita pamiatka dla bliskiej

osoby.
g
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ENCYKLOPEDIA PRZYRODNIKA

Gil zamieszkuje lasy, parki i ogrody w catej
Europie i potnocnej Azji. W Polsce jest dosé
liczny. Ma czerwono-pomaranczowy brzuch
oraz czarnag gtowe, skrzydfa i ogon. Nalezy do
rodziny fuszczakéw, czyli ptakéw, ktére
tuskaja ukryte w fupinach nasiona klonu,
gtogu i stonecznika. Oprécz nasion gil zywi sie
pakami drzew i owadami. Przez skryty tryb
zycia jest trudny do zaobserwowania,
chociaz zimq chetnie odwiedza karmniki.

Gil jest w Skandynawii symbolem 3$wiqt
Bozego Narodzenia. W Polsce to ptak objety
ochrona,

Jemiotuszka nalezy do rodziny
wréblowatych. Jej ojczyznq jest pdtnocna
Europa, a szczegdlnie Finlandia i Rosja.
Przylatuje do nas jesienia. Zamieszkuje
gesto zadrzewione lasy i parki. Rozpoznaje
sie ja po pomarahczowym upierzeniu. Zywi
si¢ owadami, jarzebing, jagodami oraz
owocami jemioty. Obfite upierzenie pozwala
jej przetrwaé w zimowych warunkach.
Jemiotuszka jest gatunkiem chronionym.
Maja Sendor

Uwagal

® Zbliza sie trudny czas dla wszystkich ptakéw. Aby przetrwaty zime musimy
o nich pamieta¢ I W ogrodach, parkach i lasach zawie$my karmniki, budki
i wsypujmy do nich pokarm - ziarno, suszone owoce, stonecznik, siemie i inne
smakotyki.
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Sportowe ECHO

Tenis 4
Najlepsi tenisisci na Swiecie spotkali sie¢ w Maladze na finatach Bille
Jean King Cup. W tym roku byty to druzyny z Kanady, Wtoch, Hiszpanii,
Czech, Niemiec, Polski, Rumunii, Stowacji, Japonii, Australii, Wielkiej]
Brytanii i USA. W polskiej kadrze oprécz Igi Swiatek znalazly sie
Magdalena Frech, Magda Linet, Matgorzata Chwalinska oraz Katarzyna
Kawa. W kolejnych meczach Polki wygraty z Hiszpankami i pokonaty
Czeszki. Nastepnie rozegraty pétfinatowy bdj z Whoszkami ulegajac im
2:1. Ostatecznie w Bille Jean King Cup wygrata reprezentacja Wtoch
zgarniajac piaty tytut w historii.

Koszykowka
Listopad to miesiac peten emocji i sukcesow dla naszej reprezentacji.
7 listopada 2024r. Polki rozpoczety eliminacje do Eurobasketu 2025
od pewnej wygranej z Azerbejdzanem (105:51). 10 listopada 2024r.
mecz z aktualnymi mistrzyniami Europy byt prawdziwym
sprawdzianem. Polki walczyly zaciekle, ale fo Belgijki okazaly sie
lepsze (77:80).

Jeszcze w listopadzie nasi koszykarze rozegraja mecze eliminacyjne
do Mistrzostw Europy. Liczymy na dobre wyniki.

.-"._ ‘
\ s
Pitka nozna

W ostatnim czasie nasza reprezentacja w pitce noznej przegrata
wstydliwie mecze awansujace do Turnieju Ligi Narodow.

Szymon Dgbros, Szymon Kopeé, Michat Watega,
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GIMNASTYKA gltowy i jezyka, czyli...

< Bajka matematyczna =

Pies Klusek miat ciekawe zycie. Byt psem patacowym, szyfrantem,
agentem obcego wywiadu i na dodatek superkopaczem, gdy Szalony
Ogrodnik musiat posadzi¢ co$ duzego i potrzebowat wielkiej dziury
w ziemi. Ale w gtebi serca Klusek marzyt o innym zawodzie. Chciat
zostal testerem karmy! I az zawyt ze szczescia, gdy Straszliwy
Kucharz zatozyt firme z jedzeniem dla sier$ciowatych i poprosit Kluska
o pomoc. W poniedziatek Kluch skosztowat odmiu smakow drobiowych,
we wtorek tuzin rybnych, w $rode wotowych potowe tego co w
poniedziatek i wtorek, w czwartek tyle dan z owadéw tropikalnych ile
wynosit iloraz wtorku i liczby 3, w piatek tyle dan o smaku krewetek
co suma smakéw z poniedziatku i czwartku.

P. Ile wspaniatych smakow przetestowat Klusek, nim rzucit prace,
poszedt nachfeptaé sie wody z katuzy i zagryz¢ prastarq kosciq, ktorq
znalazt za kanapg? Dorota Sowa

<* DYKTANDO ... z ZAREM

.Zuru gar”
Zaba warzy zuru gar, a pod garem drzqcy zar.

Zur wrze w garze, gar na zarze. To sie skoriczy na pozarze!
AZ Z6tw zrzeda rzecze szczerze: - Niech sie zaba zaru strzezel
Smazy zaba smardzow wor, w garze wrze gorgcy zZur.
Zétwik zabe zerdzig zga: - Niechze zaba zuru dal!

Z6tw zazera wrzqcy zur, zaba zuje smardzow wor.

Pusto w garze, zotw sie maze, juz nie zrzedzi o pozarze.

- Postaw zabo gar na zar | Zréb ze jeszcze zuru gar!

Zaba warzy zuru gar, a pod garem drzqcy Zzar.

Zur wrze w garze, gar na zarze... TO SIE SKONCZY NA POZARZE Il
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S HUMOR ¢ °

- Ksiezyc bardzo stabo dzisiaj Swieci...
- Tak... Pewnie koncza mu sie baterie.

W szkole na lekcji matematyki pani pyta Adasia:
- Adasiu, co to jest kat?

Adas na to:

- Kat to najbrudniejsza cze$¢ mojego pokoju.

L)

Informatyk wyjmuje masto z lodéwki. Patrzy na napis 82% masta i mowi:
- Dobra, poczekam az zataduje sie cate.

% =
S—

Panie Kowalskil - krzyczy sasiadka. - Pana pies wtasnie goni jakiego$
mezczyzne na rowerzel
- To niemozliwe. - uspokaja sasiadke wtasciciel czworonoga. - Mdj pies nie
potrafi jezdzi¢ na rowerze.

2322325222223 292232392722323922323223223232222332322223527922332325323225223232252232522223322222223275222222222722727

Materiaty do 2 numeru gazetki KARMNIK przygotowali rowniez:
Tymek, Wojtek, Ania, Maja, Btazej, Franek

-

W nastepnym numerze KARMNIK*a m.in. dowiemy sie o sekretach
Sw. Mikotaja? Odkryjemy tez tajemnice radosci
SWIAT BOZEGO NARODZENIA !
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