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ABY ZROZUMIEC dziecko...

Nie istniejg rodzice bez dzieci, tak jak nie ma dzieci bez rodzicow. Kazdy rodzic nosi
w sobie dziecko - wtasne dziedzictwo zbudowane na przezyciach od narodzin az po chwilg,
kiedy jego rodzice stali si¢ babcig 1 dziadkiem. Rowniez kazde dziecko jest rodzicem —
przechowuje bowiem w sobie obrazy ojca i matki i od najwcze$niejszych lat buduje swoje
,,yodzicielstwo”.
Niektorzy by¢ moze zapomnieli o tej podstawowej wiezi. Dziecinstwo i dorastanie to
nietatwe okresy. Ws$rod szczesliwych dni mnéstwo przeciez trudow 1 cierpienia.
Dos$wiadczajg ich dzieci, doswiadczali rodzice — wOwczas dzieci.

To dzigki rodzicom dziecko moze bezpiecznie i radosnie odkrywaé otaczajacy je §wiat
i rozwija¢ swoje naturalne zdolno$ci. Milosci, troski i uwagi Rodzicow skierowanej na
dziecko nie zastgpi nic, a postawy rodzicielskie sg zasadnicza matryca w ksztaltowaniu si¢
oraz rozwoju osobowosci i charakteru dziecka.

Pamietasz dzieciece pytania i ciggle tamanie sobie glowy, jak 7 nich wybrngc¢?

OKRES PRZEDSZKOLNY

To czas, kiedy wasze dziecko ze Scistej relacji z matkg wchodzi w relacje z obojgiem
rodzicow. Bardzo wazny staje si¢ wtedy ojciec i jego udzial w rozluznianiu niezwykle silnej
wiezi dziecka z matka.

Dla dziecka to czas inicjatywy, podejmowania szeregu aktywnosci, urealniania tego,
co juz moze osiggna¢. Czas poréwnywania si¢ w sile, atrakcyjnosci 1 zaradnosci z rodzicem
tej samej plci — czas rywalizacji.

Pamietasz nurtujqce Cig ciggle w tym czasie pytania?

...to czas cigglych poszukiwan, kiedy odkrywanie stato si¢ niezbedne jak powietrze do
oddychania.  Fryzjerskie eksperymenty z wlosami lalki, pierwszy roztozony na czesci
samochdd, zabawy w lekarza.

... ilez w tym przyjemnosci, radosci...
... tylko co na to rodzice?

Sprobuj zrozumied dzieciece pragnienia, ucgucia, sytuacje



» Zabawa spelnia w tym okresie bardzo wazng funkcje rozwojowa. Dziecko wzrasta
1 rozwija si¢ wlasnie poprzez zabawe. Jesli nie moze bawi¢ si¢ w okreslone zabawy,
w ktorych umieszcza swoje emocje, pragnienia i konfliktu, to frustruje si¢ i cofa
W Swoim rozwoju.

» W tym okresie w umysle dziecka zintegrowane sg zasady, ktorym hotduja rodzice.
Czgsto przybieraja one forme¢ surowych nakazow i zakazéw. To one w potaczeniu ze
spontaniczng, przezywang jako zabroniona aktywnos$cig dziecka tworza konflikt,
ktérego rozwojowym rozwigzaniem jest poczucie winy.

» Zbyt duze poczucie winy powoduje biernos$¢ i wycofywanie si¢ z relacji z ludzmi,
stabnie wiara we wlasng dobroc¢ i warto$¢ samego siebie.

» Brak poczucia winy i przekonanie, ze wszystko wolno sprawia, iz zanika potrzeba
relacji z innymi.

Efektem takich skrajnych postaw jest poczucie osamotnienia.

POZNE DZIECINSTWO

Ten okres dziecinstwa pomiedzy 6 a 12 rokiem zycia dziecka, to okres szkolny, czas
nabywania umiejetnosci. Cecha, ktora wyksztatca si¢ w tym okresie jest pracowito$¢. Szkota
staje si¢ glownym boiskiem gry o wlasne miejsce w spoleczenstwie. Dobre oceny,
zainteresowania pozalekcyjne, sukcesy sportowe staja si¢ baza dla bycia warto$ciowym.
Przegrane, niezrealizowane plany i marzenia powoduja odczucia mierno$ci i niedopasowania.

Przypominasz sobie te lata? Co bylo sukcesem, a co porazkq?

...szlaczki, alfabet, tabliczka mnozenia, rownania, pierwiastki, wypracowania, zawody
sportowe i ta ciggla niepewnosc¢ — juz potrafie, czy nie? Na dodatek Zoska znow ma firmowe
spodnie, a rodzice Antka kupili mu skuter ...

Sprobuj zrozumieé dziecigce pragnienia, uczucia, sytuacje:

» W eksperymentowaniu i nabywaniu nowych umiejetnosci dziecko ciagle jeszcze
potrzebuje bliskosci rodzicow. Nie jest w stanie bez nich egzystowac;

» Wymaga nauki pracowitosci i dyscypliny. Bedzie potrzebna w szkole i w dalszym
ZycCiu;

> Jedli przegrywa, potrzebuje akceptacji i pewnosci, ze niczego to nie przekresla i moze
sprobowac jeszcze raz;



Jednym z podstawowych zadan rozwojowych tego okresu jest utrwalenie kontroli
popedow. Pomocna jest jasno$¢ norm i zasad prezentowanych przez rodzicdw, ktore
zapewnia dziecku poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa.

DOJRZEWANIE

To zazwyczaj okres szczegblnie trudny zaréwno dla samych nastolatkow jak i dla
rodzicow. Jest to czas bardzo silnie uwarunkowany biologia cztowieka. Pojawiajacy si¢ wtedy
wyrzut hormonéw wpltywa na gwalttowne zmiany nastrojéw i1 emocji. Zmiany te moga
zachodzi¢ wielokrotnie nawet W ciggu jednego dnia, tak iz mlody czlowiek sam jest
zmeczony taka dynamika swoich przezy¢, a jednocze$nie czgsto nie rozumie jej przyczyn.

Jest to czas gruntownej przebudowy calego obrazu wlasnej osoby. Pojawiajaca sie
dojrzato$¢ plciowa wstrzgsa caltym stabilnym wyobrazeniem siebie i relacji z innymi ludzmi.
Normy przyswojone od rodzicOw Sg niewystarczajace w zetknigciu z silnymi, popedowymi
pragnieniami. Zyczliwi dotychczas doro$li staja sie w przezyciu dziecka przeciwnikami.
Podpora staja si¢ czesto jednoznaczni idole, czy skrajne w swych pogladach grupy
réwiesnicze.

Przypominasz sobie swoich idoli z tych lat?

...znowu pryszcz. A jutro urodziny Mateusza. Tyle staran na nic! Na dodatek rodzice
ciggle mnie nie rozumiejq. Zrzedzq, zabraniajq, wymagajq: ,,jak sie¢ nauczysz, to pojdziesz”.
Pewnie zostane w domu... A Kinga oczywiscie pojdzie... bedzie czarowac...

Sprobuj zrozumieé dziecigce pragnienia, uczucia, sytuacje

» Dorastajacy chlopak i dziewczyna w swoim rozwoju przechodza od marzen i fantaz;ji
poprze z buntowniczos¢ do dziatania i aktywnosci;

» Naturalnym zjawiskiem rozwojowym tego okresu jest nasilenie si¢ agresywnosci;
» Pragng samodzielnosci 1 boja sig jej;

» Potrzebuja rodzicéw, pragng ciagltej zaleznosci od nich i rownoczesnie boja si¢ utraci¢
autonomig;

» Ich depresyjny nastr6j w tym okresie i poczucie osamotnienia s3 wynikiem ciaglego
przezywania réznorodnych strat: utrata beztroskiego dziecinstwa, koniec silnej
zaleznos$ci od rodzicow, mitosne rozczarowania. ..

» Usilnie pragng akceptacji;



Ranigca zaleinosé od rodzicow moze prowadzié do szukania innej, ,,latwiejszej” zaleznosci,
czyli do uzaleznien od alkoholu, narkotykéw, hazardu, grup wyznaniowych, internetu ...

©

ADRESY PLACOWEK SPECJALISTYCZNYCH

Zdarza si¢, ze problemy emocjonalne naszych dzieci, czy nas samych w relacji z nimi
w danym momencie przerosty nas. Nie do wytrzymania wydaja si¢ wowczas bezradnos¢, lek
czy wrecz przerazenie. W glowie wciaz pojawiaja si¢ mysli o wlasnej niekompetencji, czy
rodzicielskich winach. Pamigta¢ nalezy, ze rozwdj cztowieka to proces. Sposréd wielu
sukcesow, rado$ci z osiagnie¢ wylaniajg si¢ tez momenty stagnacji i regresji, czesto peine
bolu i cierpienia. To wiasnie te kryzysowe sytuacje najczeSciej powodujg bezsilnose
1 niepokdj u rodzicow. Wowczas warto skierowaé si¢ po pomoc do kogos, kto neutralnym,
a zyczliwym okiem przyjrzy si¢ zaistniatej sytuacji. Nalezy pamigtac, ze przezywane przez
nas emocje — lgku, smutku, winy, bezradnosci czy ztosci §wiadczg o naszej wyjatkowej wigzi
z dzieckiem. Nie bojmy si¢ o nich mowic.
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